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認
知
症
機
能
測
定
・
脳
ト
レ
と
は
、
固

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際

に
体
験
し
て
み
る
と
簡
単
な
問
題
か
ら

ひ
っ
か
け
の
よ
う
な
問
題
な
ど
、
色
々

な
角
度
か
ら
の
問
題
が
出
題
さ
れ
ゲ
ー

ム
感
覚
で
と
て
も
楽
し
く
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

問
題
を
読
ん
で
い
る
は
ず
な
の
に
脳
が

先
行
し
て
勝
手
に
誤
っ
た
情
報
を
思
い

込
ん
で
し
ま
い
、
正
し
く
回
答
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
場
面
も
あ
り
、
ス

ム
ー
ズ
に
答
え
が
出
な
い
も
ど
か
し
さ

や
思
考
を
巡
ら
せ
る
感
覚
は
、
新
鮮
で

良
い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
刺
激
あ
る
脳
の
使
い
方
を

日
々
心
掛
け
る
こ
と
で
、
脳
が
鍛
え
ら

れ
、
認
知
症
予
防
に
繋
が
る
と
と
も
に
、

脳
を
若
々
し
く
保
つ
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
回
も
参
加
職
員
の
声

令
和
７
年
５
月
１
１
日
（
日
）
、
本
年
度

２
回
目
の
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ
が
開
催
さ
れ
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
未
来
の
脳
科
学
者
大

集
合

認
知
機
能
測
定
・
脳
ト
レ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
」
で
あ
る
。
中
高
生
だ
け
で
な

く
、
大
学
生
も
参
加
し
、
前
の
め
り
に
積

極
的
に
脳
ト
レ
を
楽
し
ん
だ
。

「
簡
単
な
問
題
か
ら
難
し
い
問
題
ま
で
楽

し
く
答
え
て
脳
ト
レ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
、
高
齢
者
の
運
転
免
許
の
際

に
行
う
検
査
を
実
際
に
や
っ
た
の
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。
」
と
、

参
加
者
は
晴
れ
や
か
な

表
情
を
浮
か
べ
る
。

５月１１日
OPEN LABO.の

ショート動画脳トレを出題する大上先生「お題:動物の名前を書けるだけ書いてください!!」
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▽
頭
を
使
い
な
が
ら
実
践
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
、
面
白
く
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
頭
が
よ
り
活
性
化
さ
れ
た
気

が
し
ま
す
。
▽
来
て
く
れ
た
中
学
生
・

高
校
生
の
目
が
輝
い
て
い
ま
し
た
（
大

学
生
）
！
▽
歌
詞
の
間
違
い
を
見
つ
け

る
の
が
難
し
か
っ
た
。
▽
皆
で
楽
し
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
認
知
症

予
防
に
な
る
こ
と
は
す
ご
く
す
ば
ら
し

い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
（
大
学
生
）
。

▽
ス
タ
ッ
フ
側
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

今
後
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
で
活
か
せ

る
知
識
や
ポ
イ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
次
回
は
今
回
の
経
験
を
踏

ま
え
て
臨
み
た
い
（
大
学
生
）
。

次回は６/８㊐ オープンラボの予約・詳細は右手のQRコードを読み取ってください→

先
日
の
脳
ト
レ
体
験
で
、
脳
の
持
つ
無
限
の
可

能
性
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
私

た
ち
の
脳
は
、
ま
る
で
筋
力
の
よ
う
に
鍛
え
ら

れ
、
刺
激
に
よ
っ
て
成
長
し
続
け
ま
す
。

記
憶
力
ア
ッ
プ
の
ゲ
ー
ム
、
集
中
力
を
養
う
訓

練
、
論
理
思
考
を
高
め
る
パ
ズ
ル
。
こ
れ
ら
は

決
し
て
無
駄
な
遊
び
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々

の
学
び
を
深
め
、
難
解
な
問
題
を
解
き
明
か
し
、

未
来
を
切
り
開
く
た
め
の
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
な

の
で
す
。

こ
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
脳
を

鍛
え
る
面
白
さ
を
知
り
、
自
ら
学
び
続
け
る
意

欲
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

脳
に
は
、
年
齢
に
関
わ
ら
ず
成
長
す
る
力
が
あ

り
ま
す
。
さ
あ
、
共
に
楽
し
み
な
が
ら
、
学
び
、

成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
（
大
上
）

▽
脳
ト
レ
を
体
験
し
て
、
自
分
の
脳

が
鍛
え
ら
れ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

自
分
が
年
を
と
っ
た
と
き
に
物
事
を

正
確
に
覚
え
た
り
で
き
る
よ
う
に
日

ご
ろ
か
ら
脳
ト
レ
を
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。
▽
先
生
も
明
る
く
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
▽
色
を
答
え

る
や
つ
が
面
白
か
っ
た
。

っ
て

書
い
て
あ
る
と
文
字
に
引
っ
張
ら
れ

て
「
あ
お
」
っ
て
言
っ
ち
ゃ
う
。
▽

未
成
年
で
も
解
く
の
が
難
し
い
問
題

が
あ
り
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

特
に
、
文
字
の
色
を
答
え
る
問
題
が

文
字
に
ひ
っ
ぱ
ら
れ
て
し
ま
い
難
し

か
っ
た
で
す
。


