
①自分の健診日を確認する（受付時間厳守でお願いします）

→学生定期健康診断の日程表は、以下に掲載されています。

●ポータルサイト内の全学掲示板

●大学HP

②検尿の資材を取りに行く ※健診日前日まで

→検尿の資材は以下の場所に置いてあります（4月1日～4月24日）

●マリーナキャンパス 厚生棟 健康衛生課入り口

●マリーナキャンパス 講義棟1階 教務課カウンター

■お持ちいただくもの

・検尿 （受診当日の朝、中間尿を採取してください）

※生理中の方は予備日（5月8日（金））を設けていますので提出せず、健診会場で受付に申し出てください

・学生証（本人確認のため必要ですので、忘れずにお持ちください）

・黒のボールペン（各自、受付で配布される受診票に記入するためにお持ちください）

■胸部X線検査について

・無地のTシャツで受診して下さい※厚地、プリントやラメ入り、ボタンの付いているものは避けてください

・長髪の方は、髪が肩より上になる様にゴムで束ねてください

※レントゲン撮影時に髪が写り込む可能性があるため

・金具類がついているブラジャーなどは脱いでください

※貴金属類は、身に着けて来ないようお願いいたします（会場内で紛失しても責任が持てないため）

★下記の方は、胸部レントゲン撮影を受ける事は出来ませんので受付時に申し出てください

●インスリンポンプを装着されている方 ●妊娠の可能性のある方

■眼鏡、コンタクトを使用している方は、忘れずに装着して来てください

健診を受ける前に準備していただくこと

当日の注意点

2026年度 学生定期健康診断について

日程：4月21日（火）～4月24日（金） 場所：本部キャンパス 多目的室

受付時間：女性9：00～11：20 男性13：00～15：30



ご不明な点は健康衛生課までお問い合わせください

開室：平日 9:00～17:00

Tel : ０４７９－３０－４５０２ / ０４７９－３０－４５３８

E-mail : kenkan@cis.ac.jp

※2026年度健康診断証明書は、2027年3月31日まで発行可能

■証明書の発行場所

・マリーナキャンパス 健康衛生課窓口

・全国コンビニエンスストア（事前に教務課ホームページより申請が必要）

※発行は6月上旬～を予定しています。それ以前に必要な方は、自己負担で

医療機関を受診し健康診断を受けるなど、ご自身で対応するようお願いします

※定期健康診断は、学校保健安全法により義務付けられていますので、必ず
受診をしてください

健診当日の流れ

①受付 →本人確認を行いますので、学生証を忘れずにお持ちください

●健康診断受診票を受け取り、必要事項を記入（黒のボールペンをお持ちください）

●QFT-Plus検査質問票（肺結核検査）を受け取り、記入する（留学生1年生のみ）

※留学生1年生は全員、結核検査（採血）を無料で受けていただきますので、ご協力ください

②着替え（上着は無地のTシャツ1枚のみとなります）

③尿検査提出 ※生理中の方は、健診会場では提出せず、5月8日（金） に

健康衛生課窓口へ9：00～12：30の時間内でご提出ください

④胸部X線撮影

⑤身長・体重測定

⑥視力検査

⑦血圧測定

⑧医師による診察

⑨新入生定期健康診断問診票の内容確認（新入生・編入生対象）

⑩学内での健康相談予約（必要と判断された方）

⑪栄養士による栄養指導（必要と判断された方）

2026年度 健康診断証明書の発行について


