
持ってくる物  

① 『健康調査票』    （事前にボールペンで記入） 

 

② 尿・・・受診当日の早朝尿で、出始めは捨て、中間の尿を採取して下さい。 

※女子は生理の前後１週間は検査を避けて下さい。 

（生理中の方は予備日を設けています。当日、受付に申し出て下さい。）  

③ 黒のボールペン   

 

④ 眼鏡・コンタクトレンズを使用している人は、忘れずに！！ 

 

服装の注意  ☆胸部Ⅹ線検査は、無地のＴシャツで受診してください。 

（厚めのもの､プリント、ラメ入り、ボタン等の付いているものは避けて下さい。） 

☆髪が長い人はレントゲン撮影時に髪が写りこむ可能性があるので、髪が肩より上になるよう 

ゴムで束ねて来て下さい。 

☆ブラジャー、金具、ネックレス等ははずして下さい。 

 

※ 妊娠中、又は妊娠の可能性のある方はⅩ線検査を受けられません。申し出て下さい。 

 

 

＜ 健康診断証明書の発行について ＞           
 

        （それより前に証明書が必要な方は健康管理センターまでご相談ください。） 

 

１．就職・実習や奨学金の申請等で健康診断証明書が必要となる場合があります。証明書はマリーナキャ

ンパス講義棟２Ｆ（２２０５）にある「証明書自動発行機」にて発行していますが、下記の項目に所見があ

った場合は、発行できないことがあります。 健康診断で所見のあった学生は必ず医療機関を受診して

結果を健康管理センターまで持ってきてください。 

 

（医師診察 ・ 胸部Ｘ線 ・ 尿 ・ 血圧 上 140以上/下 90以上 ・ 視力 0.6以下・・・等)   

  

                                                     

2．慢性的な持病等がある方は、 健康診断の結果に異常がなくても、主治医の診断書を添付して 

先方（アルバイト先、実習先、会社等）へ提出するようにして下さい。 

 

3．健康診断を受けていない方は、健康診断証明書を発行することができません。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校で受診できない場合・・・・健康診断日に受診できなかった方は、 

医療機関で受診し（自己負担）、結果を健康管理センターへ 

提出して下さい。 

（所定の用紙がありますので、健康管理センターまで来て下さい。） 

 

 

 

 自動発行機による証明書の発行の予定はポータルにてお知らせします。 


