
①自分の健診日を確認する。

→学生定期健康診断の日程表は、下記に掲載されています。

・ポータルサイト内の全学掲示板

・大学HP

②事前アンケートに回答する。※期限は4/4(火)～4/13（木）まで

→ポータルサイト内のアンケートのタブから下記を選び、アンケートに回答して下さい。

・２０２３年度 健康調査票

③検尿の資材を取りに来る。※健診日前日まで

→検尿の資材は下記の場所に置いてあります。

・本部キャンパス及びマリーナキャンパス健康衛生課入り口

・看護学部棟１F学部事務室前

■持参するもの

・検尿 （当日の朝、中間尿を採取して下さい）

※生理中の方は予備日を設けていますので、当日、受付に申し出て下さい。

■胸部X線検査について

・無地のTシャツで受診して下さい。

※厚地のもの、プリント、ラメ入り、ボタンなどの付いているものは避けて下さい。

・長髪の方は、髪が肩より上になる様にゴムで束ねて下さい。

※レントゲン撮影時に髪が写り込む可能性があるため。

・ブラジャー、ネックレスなどの金具類は外して下さい。

★下記の方は、胸部レントゲン撮影を受ける事は出来ませんので受付時に申し出て下さい。

・インスリンポンプを装着されている方

・妊娠の可能性のある方

■その他の注意点

・眼鏡、コンタクトを使用している方は忘れずに装着して来て下さい。

健診を受ける前に

当日の注意点

2023年度 学生定期健康診断について

ご不明な点は健康衛生課までお問い合わせ下さい。

平日9:00～17:00

Tel : ０４７９－３０－４５０２ / ０４７９－３０－４５３８

E-mail : kenkan@cis.ac.jp

4/17～4/20に、本部キャンパス多目的室にて学生定期健康診断を行います。



2023年度 健康診断証明書について

ご不明な点は健康衛生課までお問い合わせ下さい。

平日9:00～17:00

Tel : ０４７９－３０－４５０２ / ０４７９－３０－４５３８

E-mail : kenkan@cis.ac.jp

■証明書の発行場所

マリーナキャンパス講義棟２F ２２０8講義室入り口「証明書自動発行機」

※自動発行機による証明書の発行は6月中旬～を予定しています。それ以前に必要な方は

自己負担で医療機関を受診し、健康診断を受けて下さい。

■証明書発行についての注意点

①下記の項目に所見があった場合は自動発行機では発行できません。健康衛生課

窓口での発行となります。 （３日程、要しますのでご注意下さい。）

・医師診察

・胸部X線検査

・尿検査

・血圧 上140以上 / 下90以上

・BMI値 25.0以上 18.5未満

・視力 （矯正、裸眼どちらかが） 0.6 以下、、、等

②健康診断で所見があり、健康衛生課より受診勧奨をされた方は、

医療機関を受診し、結果を健康衛生課に提出して下さい。※9/29（金）まで

※2023年度健康診断証明書は2024年3月31日まで有効です。

就職・実習や奨学金の申請等で健康診断証明書が必要となる場合には、下記にて発行して

います。

健康診断証明書の発行について


